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Obesità infantile

OBESITA’ INFANTILE

Obesità infantile

DEFINIZIONI

BMI Body Mass Index  =
peso in Kg

statura in m2
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CUTOFF BMI NELL’ADULTO

I valori e le condizioni qui riportati si riferiscono ai soli soggetti adulti

BMI

< 17

18 - 24

25 - 30

31 - 40

> 40

CONDIZIONE

Sottopeso

Normopeso

Sovrappeso

Obesità media

Obesità grave

Obesità infantile

OBESITÀ INFANTILE IN ETÀ PEDIATRICA

Maschi 
18.41
18.13
17.89
17.69
17.55
17.47
17.42
17.45
17.55
17.71
17.92
18.16
18.44
18.76
19.10
19.46
19.84
20.20
20.55
20.89
21.22

Femmine 
18.02 
17.76 
17.56
17.40
17.28
17.19
17.15
17.20
17.34
17.53
17.75
18.03
18.35
18.69
19.07
19.45
19.86
20.29
20.74
21.20
21.68

Maschi
20.09
19.80
19.57
19.39
19.29
19.26
19.30
19.47
19.78
20.23
20.63
21.09
21.60
22.17
22.77
23.39
24.00
24.57
25.10
25.58
26.02

Femmine 
19.81 
19.55 
19.36 
19.23 
19.15 
19.12 
19.17 
19.34 
19.65 
20.08 
20.51 
21.01 
21.57 
22.18 
22.81 
23.46 
24.11 
24.77 
25.42 
26.05 
26.67

Età (anni)
2
2.5
3
3.5
4
4.5
5
5.5
6
6.5
7
7.5
8
8.5
9
9.5
10
10.5
11
11.5
12

Sovrappeso - B.M.I. 25 kg/m2 Obesità - B.M.I. 30 kg/m2 
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OBESITÀ INFANTILE: cause

OBESITÀ
infantile

ESSENZIALE O 
PRIMARIA 
nel 97-98% dei casi

SECONDARIA
in piccola percentuale

Obesità infantile

OBESITÀ INFANTILE: cause

OBESITÀ
infantile

ESSENZIALE O 
PRIMARIA 
nel 97-98% dei casi

SECONDARIA
in piccola percentuale



4

Obesità infantile

INCREMENTO OBESITA’ INFANTILE NEL MONDO

USA1

6–11 years
1971–74 to 1999
4–13% (3·3)
12–19 years
1971–74 to 1999
6–14% (2·3)

BMI ≥95th percentile

Haiti5
0–5 years
1978 to 1994–95
0·8–2·8% (3·5)
Weight-for-height
>2 SD from median

Chile6

0–6 years
1985 to 1995
4·6–7·2% (1·6)
Weight-for-height
>2 SD from median

Brazil3
6–9 years
1974 to 1997
4·9–17·4% (3·6)
10–18 years
1974 to 1997
3·7–12·6% (3·4)
Age-adjusted BMI
cutoff linked to the
adult value of
25 kg/m2

Ghana5

0–3 years
1988 to 1993–94
0·5–1·9% (3·8)
Weight-for-height
>2 SD from median

Egypt5

0–5 years
1978 to 1995–96
2·2–8·6% (3·9)
Weight-for-height
>2 SD from median

Australia7

7–15 years
1985 to 1995
Boys: 1·4–4·7% (3·4)
Girls: 1·2–5·5% (4·6)
Age-adjusted BMI
cutoff linked to the
adult value of 30 kg/m2

Japan4

10 years
1970 to 1996
Boys: <4% to about 10% (2·5)
Girls: about 4% to about 9% (2·3)
≥120% of standard weight

Costa Rica5

0–6 years (1982),
1–7 years (1996)
1982 to 1996
2·3–6·2% (2·7)
Weight-for-height
>2 SD from median

Morocco5

0–5 years
1987 to 1992
2·7–6·8% (2·5)
Weight-for-height
>2 SD from median

China3

6–9 years
1991 to 1997
10·5–11·3% (1·1)
10–18 years
1991 to 1997
4·5–6·2% (1·4)
Age-adjusted BMI
cutoff linked to the
adult value of
25 kg/m2

Age-adjusted BMI cutoff linked to the adult
value of 30 kg/m2

Scotland
4–11 years
1984 to 1994
Boys: 0·9–2·1% (2·3)
Girls: 1·8–3·2% (1·8)

England
4–11 years
1984 to 1994
Boys: 0·6–1·7% (2·8)
Girls: 1·3–2·6% (2·0)
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OBESITÀ INFANTILE: PREVALENZA
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OBESITÀ INFANTILE: PREVALENZA

Piemonte
Valle d’Aosta
Lombardia
Trentino - Alto Adige
Veneto
Friuli - Venezia Giulia
Liguria
Emilia - Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
ITALIA

17,1
14,3
18,5
16,1
21,4
20,1
17,0
22,7
17,0
24,1
25,8
24,7
27,0
27,5
36,0
26,0
24,5
27,2
26,8
16,6
24,2

% di bambini e adolescenti obesi o in sovrappeso

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002

Obesità infantile

OBESITÀ INFANTILE: IN ITALIA

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002

33,6
30,9
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OBESITÀ INFANTILE: IN ITALIA

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002
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Nessuno dei due
genitori obeso o in
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Padre obeso o in
sovrappeso

Madre obesa o in
sovrappeso

Entrambi i genitori
obesi o in sovrappeso

Obesità infantile

OBESITÀ INFANTILE: IN ITALIA

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002

37,3

19
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Non pratica attività
fisico-motoria regolare

Pratica attività fisico-
motoria regolare

Classe di età

%
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OBESITÀ INFANTILE: IN ITALIA

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002

27,2

11,8

22,5

30,8

14

25,1

34,9

17,2

25,9
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Laurea e diploma di
scuola media superiore

Licenza scuola media
superiore

Licenza scuola
elementare e nessun
titolo

Classe di età

%
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OBESITÀ INFANTILE: IN ITALIA

Fonte: Eccesso di peso nell'infanzia e nell'adolescenza S.Brescianini (Istituto Superiore di Sanità), L.Gargiulo (Istat), E.Gianicolo
(Istat), Convegno Istat, settembre 2002

20,3

13,4

23,1

33,4
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