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Scarica il documento

Definizione 
L'obesità si può definire come un eccesso di massa
Per quantificare il grado di eccesso in peso in tutto
abitualmente utilizzato l'Indice di Massa Corporea 
(BMI) espresso dal rapporto tra il peso in kg ed
statura in m, definendo sovrappeso corporeo un 
25 e 30 ed obesità valori uguali o superiori a 30.

CUTOFF BMI nell'adulto 
Il BMI è un indice molto pratico ed è considerato u
predittivo nei confronti delle complicanze dell'ecce
non fornisce indicazioni specifiche. Per ottenere da
si ricorre all'analisi plicometrica o alla bioimped
metodiche che sono più utilizzate da centri special
In clinica pratica il BMI viene particolarmente utiliz
l'approccio diagnostico di primo livello nella diagno
nutrizionale per i soggetti adulti. 

Obesità infantile in età pediatrica 
In età pediatrica, in cui c'è la variazione continua 
dovuta all'accrescimento, il problema della standa
valori di riferimento del BMI è più complesso. Il m
la determinazione, riconosciuto da tutti, è comunq
normalità, in questo caso, variano in funzione dell
più validi per il sovrappeso e l'obesità, sono quelli 
nel 2000.  
La tabella è stata tratta e modificata da Tim J Cole, Mary C Be
Flegal, William (2000) 

Obesità infantile: cause 
Il 97-98% dei casi di obesità infantile è da riferire 
essenziali o primarie che sono in massima parte c
- costituzione (familiarità positiva)  
- abitudini alimentari incongrue  
- sedentarietà 

Obesità infantile: cause 
La piccola percentuale rimanente è generalmente 
genetiche (obesità secondaria da sindrome disend
in cui si associano obesità, bassa statura, stigmate
ritardo mentale, ipogonadismo); cause ormonali (
età pediatrica l'obesità dipenda da un cattivo funz
tiroide); cause iatrogene (terapie farmacologiche 
esempio steroidi a dosi importanti per anni in casi
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Incremento obesità infantile nel mondo 
Nell'ultimo decennio si è evidenziato un globale au
prevalenza dell'obesità infantile. I coefficienti d'inc
riportati in grassetto e si riferiscono all'incremento
tempo che è segnato. I valori di cutoff utilizzati so
secondo le caratteristiche delle differenti etnie pre
considerazione.  
The Lancet o Vol 360 o August 10, 2002 

Obesità infantile: prevalenza  
In Italia gli ultimi dati evidenziano che la percentu
sovrappeso (bambini e adulti) è la più alta d'Europ
sono compresi gli obesi (Campagna Ministero Salu
Per l'obesità infantile la percentuale tocca punte d
alcune zone del meridione.  
Nell'immagine si rappresenta la prevalenza dell'ob
scolare stimata dalle medie di campioni selezionat
diverse regioni d'Italia dal nord al meridione.  

Obesità infantile in Italia 
Nelle figure di seguito a questa riportate sono rap
preliminari pubblicati dall'ISTAT nel settembre 200
riferiscono all'indagine "Multiscopo" del 2000 e ris
situazione attuale in Italia. Considerando la suddiv
italiana si rileva che il "primato" dell'eccesso in pe
purtroppo, ai bambini della Campania, mentre i ba
sembrano, per ora, quelli della Val D'Aosta. 

Obesità infantile in Italia 
In Italia nel 1999-2000 la percentuale di bambini 
un campione di età compresa tra i 6 ed i 17 anni) 
raggiungeva circa il 20%, mentre è pari al 4% la q
problema interessa soprattutto la fascia di età 6-1
"predilige" i maschi rispetto alle coetanee femmine

Obesità infantile in Italia  
Dai dati rilevati sempre dall'indagine "Multiscopo d
una maggiore incidenza dell'obesità nei bambini co

Obesità infantile in Italia 
Il grafico evidenzia una significativa riduzione del 
bambini che praticano regolarmente attività fisica.

Obesità infantile in Italia  
L'indagine "Multiscopo" ha analizzato anche il grad
madre dei bimbi utilizzati come campione. In prop
evidenziata una riduzione statisticamente significa
peso nei bambini con madri diplomate e/o laureat
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Obesità infantile in Italia  
I ragazzi appartenenti a famiglie meno abbienti pr
prevalenza dell'eccesso di peso. 
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