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L’ECOSISTEMA GASTROENTERICO  
Il sistema digerente dell’uomo contiene miliardi di
vitali (batteri) che compongono la flora intestinale
Più di 400 specie batteriche vivono (batteri reside
tra di loro, nel tratto gastroenterico, costituendo u
ecosistema.  
L’omeostasi della flora gastrointestinale è essenzia
buon funzionamento dell’intestino, ma anche per r
naturali difese dell’organismo contro l’invasione di
patogeni. 

BATTERI RITROVABILI NELLE FECI  
Tra le molte specie batteriche residenti nel tratto g
ritrovabili nelle feci, si possono distinguere: 

microrganismi patogeni;  
microrganismi potenzialmente patogeni che es
positivi sia negativi;  
microrganismi benefici che hanno solo effetti p
organismo. 

FUNZIONI DELLA MICROFLORA INTESTINALE
La microflora ha principalmente le seguenti f

protegge da batteri patogeni, grazie all’“effetto
microrganismi presenti nel nostro intestino com
batteri per i nutrienti e ne inibiscono l’adesione
intestinale) e alla secrezione di alcune sostanze
(batteriocine, acidi grassi a corta catena, come
favorisce la digestione e l'assorbimento di alcu
(zuccheri, proteine) perché gli enzimi batterici 
nutrienti residui. La microflora intestinale è anc
della detossificazione di metaboliti dannosi e de
vitamina K.  
stimola il sistema immunitario (modulazione de
sistema immunitario intestinale o GALT, Gut As
Tissue)  

FATTORI CHE INFLUENZANO LA FLORA  
La popolazione che compone la flora gastroenteric
cambiare in seguito ad alcuni fattori esterni (non n
patologici) che condizionano la sopravvivenza di u
ad un’altra.  
Per esempio, i Bifidobatteri, uno dei gruppi batteri
popolano il microambiente intestinale in percentua
anche in relazione all’età dell’ospite. Costituiscono
popolazione intestinale dell’adulto e fino all’80- 95
popolazione intestinale del lattante alimentato al s

MICRORGANISMI PROBIOTICI  
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Definizione: Il termine probiotico è riservato solo
vivi che, se consumati in dosi adeguate, conferisco
positivo alla salute dell’ospite (Guarner e Schaafsm
I microrganismi probiotici devono essere in grado 

resistere all’acidità gastrica ed ai sali biliari  
aderire alle cellule del colon e colonizzare l’inte
devono conservare le caratteristiche di vitalità 
l’utilizzo sia in fase di conservazione  

GLI ALIMENTI PROBIOTICI  
I probiotici, intesi come ingredienti aggiunti ad un
l’importante implicazione per la salute dell’uomo, 
un’area di crescente interesse scientifico, nell’amb
funzionali.  
Per alimenti probiotici si intendono quegli alimenti
numero sufficientemente elevato, microrganismi (
attivi, in grado di raggiungere l’intestino e di colon
esercitando una azione positiva sulla salute dell’os

L’AZIONE DEI PROBIOTICI  
L’attività dei microrganismi probiotici si esplica pri
attraverso la loro adesione agli enterociti. Viene co
potenziale “attaccamento” da parte di altri ceppi e
(esclusione competitiva). 
I probiotici inoltre sono in grado di: 

produrre acidi grassi a corta catena e batterioc
inibiscono la moltiplicazione dei patogeni)  
stimolare la sintesi di IgA  
aumentare la sintesi di citochine antinfiammato

LA COLONIZZAZIONE INTESTINALE NEI PRIM
L’intestino del bambino è sterile durante la vita int
colonizzazione microbica inizia con la nascita, per 
microflora materna (vaginale e fecale). 
La colonizzazione intestinale è iniziata da batteri a
facoltativi, mentre in seguito prevarranno gli anae
A partire dalla fine della prima settimana di vita, l
inizia ad influenzare la composizione della microflo

LA MICROFLORA INTESTINALE E L’ALLATTAM
La microflora dei lattanti alimentati al seno è costi
prevalentemente da Bifidobatteri, mentre in quelli
latte formulato, la microflora comprende microrga
a più generi (Bifidobatteri, ma anche Coliformi, Ba
Stafilococchi, Enterococchi). 

IMPIEGO DEI PROBIOTICI IN PEDIATRIA  
I probiotici somministrati nelle prime epoche della
sviluppo di una microflora intestinale simile a quel
alimentato al seno. Da studi condotti negli ultimi a
Bifidobacterium lactis (ex Bb12) ha confermato la 
aumentare la carica di Bifidobatteri ritrovati nelle 
alimentato con latte formulato arricchito con ques

IMPIEGHI DEI PROBIOTICI IN PEDIATRIA  
Modificazione della composizione della micro
La somministrazione per 20 giorni di una formula 
arricchita con Bifidobacterium lactis (ex Bb12) a b
variabile dai 15 ai 31 mesi consente di osservare s
un aumento significativo dei Bifidobatteri nelle fec
Bifidobacterium lactis, mentre a partire dall’ottavo
una significativa diminuzione dei Clostridi. 
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IMPIEGHI DEI PROBIOTICI IN PEDIATRIA  
Riduzione dell’incidenza della diarrea da rota
È stato dimostrato che alcuni ceppi di bifidobatteri
riducono l’incidenza o la gravità delle diarree. 
L’uso di latte formulato arricchito con bifidobatteri
Bifidobacterium lactis) ha un effetto significativo s
dell’incidenza e della durata della diarrea acuta, su
delle feci e sull'escrezione virale di Rotavirus. 

IMPIEGHI DEI PROBIOTICI IN PEDIATRIA  
Stimolazione del sistema immunitario 
La somministrazione una formula arricchita con Bi
a bambini sani, con un’età dai 15 ai 31 mesi, ha p
stimolare il sistema immunitario, aumentando la p
intestinale di IgA.  
L’aumento dei livelli di IgA fecali potrebbe contribu
rafforzamento della resistenza mucosale rispetto a
gastrointestinali. 

IMPIEGHI DEI PROBIOTICI IN PEDIATRIA  
Effetti benefici nell’eczema atopico 
Le modificazioni della microflora intestinale attrav
somministrazione di probiotici potrebbero avere u
o terapeutico nei confronti delle malattie allergiche
probiotici contribuiscano ad indurre una risposta im
infiammatoria di tipo Th1 e Th3, regolando nel con
negativamente la risposta immunitaria pro-atopica
Studi clinici recenti hanno messo in evidenza un m
significativo dell’andamento clinico dell’eczema ato
avevano ricevuto un alimento a base di sieroprote
grado di idrolisi (EHF), arricchito con probiotici (La
Bifidobacterium lactis Bb12). 

CONCLUSIONI  
Da numerose evidenze sperimentali si può ritener
somministrazione di batteri probiotici possa costitu
approccio al trattamento di molte patologie intesti
sia dell’età pediatrica, sia dell’adulto.  
In altri termini la salute dell’età evolutiva è legata
mantenimento dell’omeostasi del microambiente i
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