
Metodo per il calcolo del peso desiderabile nei bambini 
a partire dalla statura (LARN SINU 1996) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. Si cerca la statura nella colonna 2 (M) o 4(F) della tabella 1. 
2. Si legge il valore del peso corrispondente nella colonna 3(M) o 5(F). 
3. Se il valore della statura cade tra due della colonna si segue una procedura 

d’interpolazione. 
 
Fattore d’interpolazione = (statura osservata – statura inferiore) / (statura superiore – 

statura inferiore). 
 
Peso desiderabile = peso corrispondente alla statura inferiore + (peso corrispondente 

alla statura superiore – peso corrispondente alla statura inferiore) x fattore 
d’interpolazione. 


