
Formule di Harris & Benedict 
 
 
uomo:    66,473 + ( 13,751 x peso in kg) + ( 5,0033 x statura in cm) - ( 6,755 x età in anni) 
 
donna:    655,0955 + ( 9,463 x peso in kg ) + ( 1,8496 x statura in cm) - ( 4,6756 x età in anni) 
 
bambino:  22,10 + (31,05 x peso in kg) + (1,165 x statura in cm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


